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Me and My World
The children will be encouraged to talk about themselves, 
their likes, dislikes and interests and also about their 
families. They will learn about the different senses they 
can use to explore and find out about the world around 
them. We will find out about the different countries the 
children are from and celebrate this during International Day. 

Towards the end of the term we will begin to think 
about the season of ‘Winter’. We will think about 
animals related to this season, how the weather changes 
and the different clothes we wear during winter. 

We will continue to share weekly photographs of the children 
engaged in activities. Please share them with your children and 
encourage them to talk to you about their week. 

Personal, Social and Emotional Development

• Teachers will encourage children to express their own preferences 
and interests through activities and discussions.

• Children will have opportunities to talk about themselves and their 
families, showing affection for people who are special to them.

• Teachers will introduce children to different emotions, such as, 
happy, sad, scared or excited and encourage children to express 
these emotions.

• Teachers will continue to remind children about the school rules 
and expectations.

Physical Development

• The children will be encouraged to move their bodies in 
different ways during PE sessions. For example, walking, running 
and jumping.

• Teachers will motivate children to try new playground 
equipment, such as the bikes and scooters or the slides in both 
the indoor and outdoor playgrounds.

• The children will begin to develop their fine-motor skills, 
through activities such as holding and using jugs to pour, using 
hammers in the construction area or turning the pages in books.  

• Teachers will continue to encourage the children to develop 
their independence with their own self-care. For example, 
unzipping their own jackets or independently using a spoon 
without spilling.

• The children will also be supported and supervised in 
developing their independence with toileting needs.

Communication and Language

• The children will begin to listen with interest to different 
songs and stories related to themselves and familiar adults. 
For example, Head, Shoulders, Knees and Toes or My Mum by 
Anthony Browne.

• They may begin to understand more complex sentences such 
as, “Put the toys away and we will listen to a story”.

• The children will be introduced 
to different concepts such as, big & 
little, hot & cold, happy & sad.

• They may begin to use simple 
sentences when communicating 
with adults and other children. For 
example, “My Dad is Policeman” or 
“I have big sister and small brother”.
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أنا وعالمي
أنفســهم  عــن  التحــدث  علــى  الأطفــال  تشــجيع  )ســيتم 
يعجبهــم.  لا  ومــا  يعجبهــم  ومــا  وعائلاتهــم،  واهتماماتهــم 
يمكنهــم  التــي  المختلفــة  الحــواس  عــن  ســيتعلمون  كمــا 
حولهــم. مــن  العالــم  ومعرفــة  لاستكشــاف   اســتخدامها 

ينتمــي  التــي  المختلفــة  البلــدان  علــى  نتعــرف  ســوف 
الدولــي. اليــوم  خــلال  بذلــك  ونحتفــل  الأطفــال،   إليهــا 

بموســم  التفكيــر  فــي  ســنبدأ  الفصــل،  نهايــة  قــرب  مــع 
يتغيــر  وكيــف  بــه،  المرتبطــة  والحيوانــات  الشــتاء، 
خلالــه. نرتديهــا  التــي  المختلفــة  والملابــس   الطقــس، 

خــلال  الأطفــال  صــور  الأمــور  أوليــاء  مشــاركة  فــي  سنســتمر 
معهــم  اســتعراضها  منكــم  ونرجــو  أســبوع،  كل  الأنشــطة، 
الأســبوعي.(. نشــاطهم  عــن  إليكــم  التحــدث  علــى   وتشــجيعهم 

التنمية الشخصية والاجتماعية والعاطفية

ومــا  اهتماماتهــم  عــن  التعبيــر  علــى  الأطفــال  المعلمــون  سيشــجع   •
والمناقشــات. الأنشــطة  خــلال  مــن  يحبونــه، 

أنفســهم وعائلاتهــم، وإظهــار  عــن  للتحــدث  • ســتتاح للأطفــال فــرص 
لهــم. بالنســبة  المميزيــن  للأشــخاص  المــودة 

• ســيقوم المعلمــون بتعريــف الأطفــال علــى المشــاعر المختلفــة، مثــل 
الســعادة أو الحــزن أو الخــوف أو الإثــارة، ويشــجعونهم علــى التعبيــر عــن 

هــذه المشــاعر.

• ســيواصل المعلمــون تذكيــر الأطفــال بقواعــد المدرســة والتوقعــات 
المرتبطــة بهــم.

التنمية البدنية

• ســيتم تشــجيع الأطفــال علــى تحريــك أجســادهم بطــرق مختلفــة، خــلال 
حصــص التربيــة البدنيــة )مثــل المشــي والجــري والقفــز(.

• سيحفز المعلمون الأطفال على تجربة معدات جديدة، مثل الدراجات 
الهوائية والسكوتر، أو الزلاجات، في الملاعب الداخلية والخارجية.

• ســيبدأ الأطفــال فــي تطويــر مهاراتهــم الحركيــة الدقيقــة، مــن خــلال 
اســتخدام  أو  للصــب،  واســتخدامها  بالأباريــق  الإمســاك  مثــل  أنشــطة 

البنــاء، أو تقليــب الصفحــات فــي الكتــب. المطــارق فــي منطقــة 

• سيســتمر المعلمــون فــي تشــجيع الأطفــال علــى تطويــر اســتقلاليتهم، 
اســتخدام  أو  بهــم،  الخاصــة  الســترات  فــك  )مثــل  الذاتيــة  الرعايــة  فــي 

الملعقــة بشــكل مســتقل مــن دون انســكاب شــيء منهــا(.

• سيتم أيضاً دعم الأطفال والإشراف عليهم في تطوير استقلاليتهم 
خلال قضاء حاجتهم في المرحاض.

التواصل واللغة

والقصــص  الأغانــي  إلــى  باهتمــام  الاســتماع  فــي  الأطفــال  ســيبدأ   •
بالنســبة  المعروفيــن  البالغيــن  وبالأشــخاص  بهــم  المرتبطــة  المختلفــة 

-  Head, Shoulders, Knees and Toes )مثــل  لهــم 
.)My Mum by Anthony Browne

• قــد يبــدأون فــي فهــم جمــل أكثــر تعقيــداً )مثــل "ضــع الألعــاب بعيــداً" 
و"سنســتمع إلــى قصــة"(.

• ســيتعرف الأطفــال علــى مفاهيــم مختلفــة )مثــل الكبيــر والصغيــر - 
الحــار والبــارد - الســعيد والحزيــن(.

• قد يبدأون في استخدام عبارات بسيطة 
الكبــار  الأشــخاص  مــع  التواصــل  عنــد 
والأطفال الآخرين )مثل "والدي شــرطي" 

أخــت كبيــرة وأخ صغيــر"(. أو "لــدي 
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